
Granola Dream 

Noch zuzufügen 

 6 El Kokosöl oder 
Butter 

 200g ungesüsste 
Erdnussbutter oder 
Nutella (Optional) 

Zubereitung 
 

1. Datteln mit einer Gabel zerquetschen und mit allen anderen Zutaten – 
bis auf die Schokolade – in einer grossen Schüssel zusammenfügen und 
zu einer Masse verrühren. Ein wenig Wasser hinzufügen, wenn der Teig 
nicht halten sollte 
 

2. Mit den Händen den Müsliteig gleichmässig in einer Form oder 
Kuchenblech verteilen. 
 

3. Zartbittelschokolade im Wasserbad erhitzen und mit einem Löffel auf 
den Müsliriegel täufeln. Für mindestens eine halbe Stunde in das 
Gefrierfach stellen bis die Riegel hart genug sind. Herausnehmen und 
beliebig in grosse Stücke schneiden.  
 

4. Die Riegel halten sich im Tiefkühlfach bis zu einigen Monaten, im 
Kühlschrank bis zu einer Woche 
 

 

 

 

 


